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Garmin Gravel Race
TOLKMICKO

Program zawodow

Piatek, 17.07.2026 r.

19:00 odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB
Garmin Gravel Race (wszystkie dystanse)

Niedziela, 19.07.2026 r.

11:30-19:30 godziny otwarcia EXPO

11:30-13:00 wydawanie pakietow startowych w biurze
zawodow dla wszystkich dystansow

12:15 oficjalne otwarcie zawodow Garmin Gravel Race
12:30 wspaolny start dystansu EXPEDITION ok. 72 km oraz
dystansu EXPEDITION Trip ok. 72 km (dla zawodnikow
startujgcych na innych rowerach niz rower typu Gravel)
14:15 wspolny start dystansu ADVENTURE ok. 33 km oraz
dystansu ADVENTURE Trip ok. 33 km (dla zawodnikéw
startujgcych nainnych rowerach niz rower typu Gravel)
18:00 ceremonia dekoracji - Garmin Gravel Race
Tolkmicko dystans EXPEDITION i dystans ADVENTURE
19:00 zamkniecie tras wszystkich dystansow

19:30 zakonczenie Garmin Gravel Race Tolkmicko

Program moze ulec zmianie!



WAZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW
Biuro zawoddéw bedzie znajdowa¢ sie w Kadynach (wojewoddztwo

warminsko-mazurskie, powiat elblgski) przy ul. Kadyny 18 (Kadyny Folwark
Hotel&SPA).

ODBIOR PAKIETOW
Osobisty odbior pakietow w godzinach wskazanych w programie po
okazaniu:
» dowodu tozsamosci ze zdjeciem,
e kodu QR otrzymanego drogg mailowg lub pobranego ze swojego
konta zawodnika na www.startlist.pl,
e podpisanejzgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziatw Garmin
Gravel Race Tolkmicko (tylko osoby niepetnoletnie).

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA POBIERZ TUTAJ

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikdéw bedzie miescit sie w okolicy Kadyny Folwark
Hotel&SPA przy ul. Kadyny 18 w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”.
Bedzie on czynny w dniu zawodow. Otwarcie depozytu nastgpi godzine
przed startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji. Torby
na depozyt bedzie mozna dostac w punkcie depozytowym. Depozyt
wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymaja:

numer startowy z chipem, ktory przechodzi na wtasnos¢ zawodnika,
torebke na pakiet startowy,

profesjonalny pomiar czasu, profesjonalnie oznaczong trase,
profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

punkty odzywiania na trasie zawodow, punkt odzywczy na mecie,
pamigtkowy medal za ukonczenie zawodow,

tracker GPS (dotyczy dystansow EXPEDITION i EXPEDITION Trip).


https://gravelrace.pl/wp-content/uploads/2026/04/Tolkmicko_Gravel-2026_oswiadczenia_nieletni-1-1.pdf
https://gravelrace.pl/wp-content/uploads/2026/04/Tolkmicko_Gravel-2026_oswiadczenia_nieletni-1-1.pdf

WAZNE INFORMACJE

UTRUDNIENIA W DOJEZDZIE!!!!

UWAGA!

W zwigzku z utrudnieniami w
ruchu wynikajgcymi z organizacji
imprezy Road Race Elblag
przedstawiamy Wam kilka
waznych informacji dotyczgcych
dojazdu do naszego miasteczka
zawodow w Kadynach w dniu
zawodow.

Do godziny 15:00 zamkniety
bedzie Most Unii Europejskiej w

Elblagu, a do 13:15 droga i

wojewodzka nr 503 na odcinku
Elblgg-Suchacz. W zwigzku z
powyzszym informujemy, ze
dojazd do Kadyn bedzie mozliwy
od godziny 10:30 droga
wojewodzkg nr 504 (Elblgg-
Pogrodzie) oraz drogg 503
(Pogrodzie-Kadyny), a od godziny
10:45 drogg powiatowg 1136N
(Elblag-tecze-Kadyny).  Bardzo
prosimy o uwzglednienie tego w
Waszych planach dojazdu na
nasze zawodu. Przepraszamy
serdecznie za utrudnienia.

Kamiennik
Wielki

_______

Pomorska
Wies

Rogowo
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PARKING

1. PARKING NA POLANIE - lokalizacja

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w ktdrych
obowigzuje zakaz parkowania moze = skutkowad
mandatami!


https://maps.app.goo.gl/fxMyPiakrQeoA6RK9
https://maps.app.goo.gl/fxMyPiakrQeoA6RK9
https://maps.app.goo.gl/fxMyPiakrQeoA6RK9

OZNACZENIA TRASY

Trasy zawodow Garmin Gravel Race OEN  ADVENTURE
Tolkmicko 2026 bedg oznakowane 705 (3% 80 (Y
strzatkami:

Trasa GGR 72 EXPEDITION - czerwony
Trasa GGR 33 ADVENTURE - zielony

Na trasie mozecie zobaczyc tabliczki
dwukolorowe, co oznacza, ze na tym
odcinku mozesz sie spotkac¢ z osobami z

innego dystansu.

Trasy zawodow bedg oznakowane
rozowag tasma z informacjg TRASA g=
ZAWODOW oraz numerem [
alarmowym do Organizatora. W @
newralgicznych miejscach trasy, np. :
na rozwidleniach, czy na zakretach
beda umieszczone strzatki
kierunkowe w formacie A4 w
kolorach przypisanych do dystansow
(czerwone 72 km i zielone 33 km). W
miejscach, gdzie trasa zawodow
zbliza sie do drdg publicznych bedag
oznakowania UWAGA AUTO, a w
miejscach niebezpiecznych
ATTENTION

NUMER ALARMOWY 793 794 552
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https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Expedition_14072026.gpx
https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Expedition_14072026.gpx

TRASA ZAWODOW
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https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Adventure.gpx
https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Adventure.gpx

DYSTANSE

Dystans EXPEDITION - ok. 72 km (1 petla):

dla zawodnikow startujgcych na rowerach typu gravel spetniajgcych
warunki: opony o szerokosci do 50 mm, kota wielkosci 27,5 cali lub 28 cali,
kierownica typu ,baranek”.

Dystans EXPEDITION Trip - ok. 72 km (1 petla):
dla zawodnikow startujgcych na innych rowerach niz rowery typu gravel.

Dystans ADVENTURE - ok. 33 km (1 petla):

dla zawodnikow startujgcych na rowerach typu gravel spetniajgcych
warunki: opony o szerokosci do 50 mm, kota wielkosci 27,5 cali lub 28 cali,
kierownica typu ,baranek”.

Dystans ADVENTURE Trip - ok. 33 km (1 petla):
dla zawodnikow startujgcych na innych rowerach niz rowery typu gravel.

LIMIT CZASU UKONCZENIA ZAWODOW
6,5 h na dystansie EXPEDITION i EXPEDITION Trip i 4 h na dystansie
ADVENTURE i ADVENTURE Trip.

Dopuszcza sie mozliwosc¢ udziatu zawodnikow na elektrycznych rowerach
typu gravel oraz innych rowerach, jednak w tym przypadku rezultat nie
zostanie uwzgledniony w oficjalnych wynikach. Zawodnicy startujgcy na
takich rowerach startowa¢ bedg w przejezdzie pn. EXPEDITION Trip oraz
ADVENTURE Trip.



PUNKTY ZYWIENIOWE
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PUNKTY ZYWIENIOWE

Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026 - dystans EXPEDITION - ok. 72km
1.Grabianka / 20,2 km - woda, izo, cola, banan, stone przekaski, butki
maslane z kremem czekoladowym i dzemem, zelki, kabanosy, galaretki w
czekoladzie

2.Brzezina / 39,1 km - woda, izo, cola, banan, zele, stone przekaski,
czekolada gorzka, galaretki w czekoladzie, ogoérki kiszone

3.Tolkmicko / 57,6 km - woda, izo, cola, banan, stone przekgski, kabanosy,
butka z pasztetem, butka z dzemem, ogorki kiszone, napoj energetyczcny

Meta - woda, izo, cola, banan, stone przekaski, czekolada gorzka,
kabanosy, ciastka

Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026 - dystans ADVENTURE - ok. 33 km
1.Grabianka / 20,2 km - woda, izo, cola, banan, stone przekaski, butki
maslane z kremem czekoladowym i dzemem, zelki, kabanosy, galaretki w

czekoladzie

Meta - woda, izo, cola, banan, stone przekaski, czekolada gorzka,
kabanosy, ciastka



TRACERY

Dzieki wspotpracy z Poltrax podczas zawodow Garmin Gravel Race
zawodnicy z dystansu EXPEDITION i EXPEDITION Trip otrzymajg w
swoim pakiecie startowym trackery od firmy Poltrax.

Wasi bliscy i znajomi bedg mogli na biezgco sledzi¢ Wasze poczynania na
trasie zawodow!

WAZNE!

Po ukonczeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii mety) nalezy
niezwtocznie zwrocic tracker. W przypadku zgubienia trackera zawodnik
musi wniesc optate w kwocie 300 zt.

LINKI DO SLEDZENIA

Przekaz/udostepnij link znajomym, aby sledzili Twojej poczynania
podczas Garmin Gravel Race! Link do sledzenia:

>>KLIKNIJ TUTAJ<<

J) poltrax



https://poltrax.pl/ggr-tolkmicko-expedition

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

W czasie trwania zawodow kazdy z uczestnikow powinien posiadac przy sobie
wyposazenie obowigzkowe, ktore moze byc¢ skontrolowane przez
organizatora. Brak jakiegokolwiek elementu wyposazenia obowigzkowego
bedzie skutkowac dyskwalifikacjg.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE NA DYSTANSACH
EXPEDITION/ EXPEDITION Trip/ ADVENTURE/ ADVENTURE Trip:
1. numer startowy otrzymany od organizatora;
2. wazny dowaod osobisty lub paszport;
3. folia NRC;
4. bidon, kubek lub buktak;
5. telefon komdrkowy z natadowang baterig, ktora wytrzyma kilka godzin
(zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora);
B6.gotoéwka minimum 50 zt.

Na wszystkich dystansach Garmin Gravel Race Tolkmicko zaleca sie
posiadanie urzadzenia umozliwiajgcego nawigacje satelitarng wraz ze
Sladem trasy pobranym z oficjalnej strony imprezy oraz dzwonek rowerowy.

Wyscig odbedzie sie w gtéwnej mierze po sciezkach lesnych, na ktorych
odbywac sie bedzie normalny ruch turystyczny. Zawodnicy zobowigzani sg do
zachowania ostroznosci. Czes¢ trasy przebiega¢ bedzie przez drogi
publiczne. Zawodnicy zobowigzani s do stosowania sie¢ do przepisow
Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym oraz do zachowania szczegdlnej
ostroznosci. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do jazdy w kasku rowerowym.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w wyscigu w trakcie jego
trwania powinien bezzwlocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze ratowniczej
bedacej na trasie wyscigu lub do Biura Zawodow pod rygorem poniesienia
kosztow akcji poszukiwawczej.
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