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Piątek, 17.07.2026 r.
19:00 odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB
Garmin Gravel Race (wszystkie dystanse)

Niedziela, 19.07.2026 r.
11:30-19:30 godziny otwarcia EXPO
11:30-13:00 wydawanie pakietów startowych w biurze
zawodów dla wszystkich dystansów
12:15 oficjalne otwarcie zawodów Garmin Gravel Race 
12:30 wspólny start dystansu EXPEDITION ok. 72 km oraz
dystansu EXPEDITION Trip ok. 72 km (dla zawodników
startujących na innych rowerach niż rower typu Gravel)
14:15 wspólny start dystansu ADVENTURE ok. 33 km oraz
dystansu ADVENTURE Trip ok. 33 km (dla zawodników
startujących na innych rowerach niż rower typu Gravel)
18:00 ceremonia dekoracji – Garmin Gravel Race
Tolkmicko dystans EXPEDITION i dystans ADVENTURE
19:00 zamknięcie tras wszystkich dystansów
19:30 zakończenie Garmin Gravel Race Tolkmicko

Program może ulec zmianie!

Program zawodów

Garmin Gravel Race 
TOLKMICKO



BIURO ZAWODÓW
Biuro zawodów będzie znajdować się w Kadynach (województwo
warmińsko-mazurskie, powiat elbląski) przy ul. Kadyny 18 (Kadyny Folwark
Hotel&SPA).
 
ODBIÓR PAKIETÓW
Osobisty odbiór pakietów w godzinach wskazanych w programie po
okazaniu:

dowodu tożsamości ze zdjęciem,
kodu QR otrzymanego drogą mailową lub pobranego ze swojego
konta zawodnika na www.startlist.pl,
podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udział w Garmin
Gravel Race Tolkmicko (tylko osoby niepełnoletnie).

WAŻNE INFORMACJE

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA POBIERZ TUTAJ

DEPOZYT
Depozyt dla zawodników będzie mieścił się w  okolicy Kadyny Folwark
Hotel&SPA przy ul. Kadyny 18 w miejscu oznaczonym napisem „depozyt”.
Będzie on czynny w dniu zawodów. Otwarcie depozytu nastąpi godzinę
przed startem, a jego zamknięcie w czasie rozpoczęcia dekoracji. Torby
na depozyt będzie można dostać w punkcie depozytowym. Depozyt
wydawany będzie na podstawie okazanego numeru startowego.

PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymają:

numer startowy z chipem, który przechodzi na własność zawodnika, 
torebkę na pakiet startowy, 
profesjonalny pomiar czasu, profesjonalnie oznaczoną trasę,
profesjonalne zabezpieczenie medyczne, 
punkty odżywiania na trasie zawodów, punkt odżywczy na mecie, 
pamiątkowy medal za ukończenie zawodów, 
tracker GPS (dotyczy dystansów EXPEDITION i EXPEDITION Trip).

https://gravelrace.pl/wp-content/uploads/2026/04/Tolkmicko_Gravel-2026_oswiadczenia_nieletni-1-1.pdf
https://gravelrace.pl/wp-content/uploads/2026/04/Tolkmicko_Gravel-2026_oswiadczenia_nieletni-1-1.pdf


UTRUDNIENIA W DOJEŹDZIE!!!!

WAŻNE INFORMACJE

UWAGA! 

W związku z utrudnieniami w

ruchu wynikającymi z organizacji

imprezy Road Race Elbląg

przedstawiamy Wam kilka

ważnych informacji dotyczących

dojazdu do naszego miasteczka

zawodów w Kadynach w dniu

zawodów.

Do godziny 15:00 zamknięty

będzie Most Unii Europejskiej w

Elblągu, a do 13:15 droga

wojewódzka nr 503 na odcinku

Elbląg-Suchacz. W związku z

powyższym informujemy, że

dojazd do Kadyn będzie możliwy

od godziny 10:30 drogą

wojewódzką nr 504 (Elbląg-

Pogrodzie) oraz drogą 503

(Pogrodzie-Kadyny), a od godziny

10:45 drogą powiatową 1136N

(Elbląg-Łęcze-Kadyny). Bardzo

prosimy o uwzględnienie tego w

Waszych planach dojazdu na

nasze zawodu. Przepraszamy

serdecznie za utrudnienia.





PARKING

UWAGA: Pozostawianie aut w miejscach, w których
obowiązuje zakaz parkowania może skutkować
mandatami!

1. PARKING NA POLANIE - lokalizacja

https://maps.app.goo.gl/fxMyPiakrQeoA6RK9
https://maps.app.goo.gl/fxMyPiakrQeoA6RK9
https://maps.app.goo.gl/fxMyPiakrQeoA6RK9


NUMER ALARMOWY 793 794 552

OZNACZENIA TRASY

Trasy zawodów Garmin Gravel Race
Tolkmicko 2026 bedą oznakowane
strzałkami:

Trasa GGR 72 EXPEDITION - czerwony
Trasa GGR 33 ADVENTURE - zielony

Na trasie możecie zobaczyć tabliczki
dwukolorowe, co oznacza, że na tym
odcinku możesz się spotkać z osobami z
innego dystansu. 

Trasy zawodów będą oznakowane
różową taśmą z informacją TRASA
ZAWODÓW oraz numerem
alarmowym do Organizatora. W
newralgicznych miejscach trasy, np.
na rozwidleniach, czy na zakrętach
będą umieszczone strzałki
kierunkowe w formacie A4 w
kolorach przypisanych do dystansów
(czerwone 72 km i zielone 33 km). W
miejscach, gdzie trasa zawodów
zbliża się do dróg publicznych będą
oznakowania UWAGA AUTO, a w
miejscach niebezpiecznych
ATTENTION



TRASA 72 KM
Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026
dystans EXPEDITION i EXPEDITION Trip  ok. 72 km

TRASA ZAWODÓW

POBIERZ

GPX

https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Expedition_14072026.gpx
https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Expedition_14072026.gpx


TRASA 33KM
Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026
dystans ADVENTURE i ADVENTURE Trip ok. 33 km

TRASA ZAWODÓW

POBIERZ

GPX

https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Adventure.gpx
https://gravelrace.pl/pliki/GGR_Tolkmicko_2026_Adventure.gpx


DYSTANSE

Dystans EXPEDITION – ok. 72 km (1 pętla):
dla zawodników startujących na rowerach typu gravel spełniających
warunki: opony o szerokości do 50 mm, koła wielkości 27,5 cali lub 28 cali,
kierownica typu „baranek”.

Dystans EXPEDITION Trip – ok. 72 km (1 pętla):
dla zawodników startujących na innych rowerach niż rowery typu gravel.

Dystans ADVENTURE – ok. 33 km (1 pętla):
dla zawodników startujących na rowerach typu gravel spełniających
warunki: opony o szerokości do 50 mm, koła wielkości 27,5 cali lub 28 cali,
kierownica typu „baranek”.

Dystans ADVENTURE Trip – ok. 33 km (1 pętla):
dla zawodników startujących na innych rowerach niż rowery typu gravel.

LIMIT CZASU UKOŃCZENIA ZAWODÓW
6,5 h na dystansie EXPEDITION i EXPEDITION Trip i 4 h na dystansie
ADVENTURE i ADVENTURE Trip.

Dopuszcza się możliwość udziału zawodników na elektrycznych rowerach
typu gravel oraz innych rowerach, jednak w tym przypadku rezultat nie
zostanie uwzględniony w oficjalnych wynikach. Zawodnicy startujący na
takich rowerach startować będą w przejeździe pn. EXPEDITION Trip oraz
ADVENTURE Trip.



PUNKTY ŻYWIENIOWE



PUNKTY ŻYWIENIOWE

Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026 - dystans EXPEDITION - ok. 72km
1.Grabianka / 20,2 km - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, bułki
maślane z kremem czekoladowym i dżemem, żelki, kabanosy, galaretki w
czekoladzie

2.Brzezina / 39,1 km - woda, izo, cola, banan, żele, słone przekąski,
czekolada gorzka, galaretki w czekoladzie, ogórki kiszone

3.Tolkmicko / 57,6 km - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, kabanosy,
bułka z pasztetem, bułka z dżemem, ogórki kiszone, napój energetyczcny

Meta - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, czekolada gorzka,
kabanosy, ciastka

Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026 - dystans ADVENTURE - ok. 33 km

1.Grabianka / 20,2 km - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, bułki
maślane z kremem czekoladowym i dżemem, żelki, kabanosy, galaretki w
czekoladzie

Meta - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, czekolada gorzka,
kabanosy, ciastka



Dzięki współpracy z Poltrax podczas zawodów Garmin Gravel Race  
zawodnicy z dystansu EXPEDITION i EXPEDITION Trip otrzymają w
swoim pakiecie startowym trackery od firmy Poltrax.

Wasi bliscy i znajomi będą mogli na bieżąco śledzić Wasze poczynania na
trasie zawodów! 

WAŻNE! 
Po ukończeniu rywalizacji (po przekroczeniu linii mety) należy
niezwłocznie zwrócić tracker. W przypadku zgubienia trackera zawodnik
musi wnieść opłatę w kwocie 300 zł.

LINKI DO ŚLEDZENIA
Przekaż/udostępnij link znajomym, aby śledzili Twojej poczynania
podczas Garmin Gravel Race! Link do śledzenia:

>>KLIKNIJ TUTAJ<<

TRACERY

https://poltrax.pl/ggr-tolkmicko-expedition


W czasie trwania zawodów każdy z uczestników powinien posiadać przy sobie
wyposażenie obowiązkowe, które może być skontrolowane przez
organizatora. Brak jakiegokolwiek elementu wyposażenia obowiązkowego
będzie skutkować dyskwalifikacją.

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE NA DYSTANSACH
 EXPEDITION/ EXPEDITION Trip/ ADVENTURE/ ADVENTURE Trip:

1.  numer startowy otrzymany od organizatora;
2.  ważny dowód osobisty lub paszport;
3.  folia NRC;
4.  bidon, kubek lub bukłak;
5.  telefon komórkowy z naładowaną baterią, która wytrzyma kilka godzin

(zalecamy wpisanie numeru kontaktowego do organizatora);
6.gotówka minimum 50 zł.

Na wszystkich dystansach Garmin Gravel Race Tolkmicko zaleca się
posiadanie urządzenia umożliwiającego nawigację satelitarną wraz ze
śladem trasy pobranym z oficjalnej strony imprezy oraz dzwonek rowerowy.

Wyścig odbędzie się w głównej mierze po ścieżkach leśnych, na których
odbywać się będzie normalny ruch turystyczny. Zawodnicy zobowiązani są do
zachowania ostrożności. Część trasy przebiegać będzie przez drogi
publiczne. Zawodnicy zobowiązani są do stosowania się do przepisów
Ustawy Prawo o Ruchu Drogowym oraz do zachowania szczególnej
ostrożności. Każdy uczestnik zobowiązany jest do jazdy w kasku rowerowym. 
 
Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w wyścigu w trakcie jego
trwania powinien bezzwłocznie zgłosić ten fakt obsłudze ratowniczej
będącej na trasie wyścigu lub do Biura Zawodów pod rygorem poniesienia
kosztów akcji poszukiwawczej.

WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE



GOSPODARZ

WSPÓŁORGANIZATORZY

SPONSOR TYTULARNY 

ORGANIZATOR

PARTNER


	RACEBOOK
	TOLKMICKO
	19 LIPCA 2026


	© Garmin Ltd. or its subsidiaries. All rights reserved.
	Garmin Gravel Race  TOLKMICKO
	Program zawodów
	Piątek, 17.07.2026 r. 19:00 odprawa techniczna online na oficjalnym profilu FB Garmin Gravel Race (wszystkie dystanse)
	Niedziela, 19.07.2026 r. 11:30-19:30 godziny otwarcia EXPO 11:30-13:00 wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów dla wszystkich dystansów 12:15 oficjalne otwarcie zawodów Garmin Gravel Race  12:30 wspólny start dystansu EXPEDITION ok. 72 km oraz dystansu EXPEDITION Trip ok. 72 km (dla zawodników startujących na innych rowerach niż rower typu Gravel) 14:15 wspólny start dystansu ADVENTURE ok. 33 km oraz dystansu ADVENTURE Trip ok. 33 km (dla zawodników startujących na innych rowerach niż rower typu Gravel) 18:00 ceremonia dekoracji – Garmin Gravel Race Tolkmicko dystans EXPEDITION i dystans ADVENTURE 19:00 zamknięcie tras wszystkich dystansów 19:30 zakończenie Garmin Gravel Race Tolkmicko

	WAŻNE INFORMACJE

	ZGODA RODZICA/OPIEKUNA POBIERZ TUTAJ
	WAŻNE INFORMACJE
	UTRUDNIENIA W DOJEŹDZIE!!!!

	PARKING
	OZNACZENIA TRASY
	Trasa GGR 72 EXPEDITION - czerwony Trasa GGR 33 ADVENTURE - zielony
	NUMER ALARMOWY 793 794 552
	TRASA ZAWODÓW

	POBIERZ GPX
	TRASA ZAWODÓW

	POBIERZ GPX
	DYSTANSE
	PUNKTY ŻYWIENIOWE
	PUNKTY ŻYWIENIOWE
	Meta - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, czekolada gorzka, kabanosy, ciastka
	Garmin Gravel Race Tolkmicko 2026 - dystans ADVENTURE - ok. 33 km
	Meta - woda, izo, cola, banan, słone przekąski, czekolada gorzka, kabanosy, ciastka
	TRACERY

	>>KLIKNIJ TUTAJ<<
	WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE
	WYPOSAŻENIE OBOWIĄZKOWE NA DYSTANSACH  EXPEDITION/ EXPEDITION Trip/ ADVENTURE/ ADVENTURE Trip:
	Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w wyścigu w trakcie jego trwania powinien bezzwłocznie zgłosić ten fakt obsłudze ratowniczej będącej na trasie wyścigu lub do Biura Zawodów pod rygorem poniesienia kosztów akcji poszukiwawczej.

	GOSPODARZ
	SPONSOR TYTULARNY 
	PARTNER
	WSPÓŁORGANIZATORZY
	ORGANIZATOR

